UTERY 24.3.2026
OD 13:00-15:00 HODIN

Srdecné Vas zveme na odpoledne vénované zdravi a prevenci.

Prijdte se dozvédét zajimavé informace, vyzkouset si praktické

ukdzky a nechat si orientacné zkontrolovat nékteré zdravotni
hodnoty.

-Ed P¥ipravend stanovisté:

© Méteni krevniho tlaku

An Vypocet BMI (index télesnmé hmotnosti)

.~ Spravna hygiena rukou - praktickd ukdzka
SamovysSetreni prsu a varlat - prevence onemocnéni

++ Zaklady proni pomoci

Akce je ZDARMA a je urcena klientum
domova i Siroké verejnosti.
Tésime se na Vasi ndavstévu!

DOMOYV PRO
SENIORY
HOLASECKA,

P.O. y

HOLASECKA 33, BRNO



	🧑‍⚕️ Připravená stanoviště:

