
Srdečně  Vás  zveme na  odpoledne  věnované  zdraví  a  prevenci .
 Při jďte  se  dozvědět  za j ímavé  informace ,  vyzkoušet  s i  prakt ické

ukázky a  nechat  s i  or ientačně  zkontro lovat  některé  zdravotní
hodnoty .

🧑‍⚕️  Př ipravená stanoviště :
❤️  Měření  krevního  t laku
 ⚖️  Výpočet  BMI ( index  tě lesné  hmotnost i )
 🧼  Správná hygiena rukou –  prakt ická  ukázka
 🎗  Samovyšetření  prsu  a  var lat  –  prevence  onemocnění
 🚑  Základy první  pomoci

✨  Akce  je  ZDARMA a  je  určena k l ientům
domova i  š iroké  veře jnost i .

 Těšíme se  na  Vaši  návštěvu !

DOMOV PRO
SENIORY

HOLÁSECKÁ,
P.O.
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ÚTERÝ 24.3.2026 
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